
 

 

 

 

 

 

 

Message d’intérêt public 

 

Mois de la sensibilisation au cancer du sein 
 
Date de début : 6 octobre 2025 
Date de fin :  31 octobre 2025 
À l’échelle du Nunavut 90 s 

 

Octobre est le Mois de la sensibilisation au cancer du sein, une période de 

sensibilisation, d’information et de solidarité envers les personnes touchées par cette 

maladie. 

C’est le type de cancer le plus courant chez les femmes du monde entier, et il se classe 

au troisième rang des cancers les plus courants au Nunavut, après le cancer du 

poumon et le cancer colorectal. La bonne nouvelle : s’il est détecté à temps, c’est l’un 

des cancers les plus traitables. 

Voici des signes fréquents du cancer du sein : 

• Une bosse ou une masse dans le sein. 

• Un changement de la forme ou de la taille du sein. 

• Des zones creuses ou de l’irritation sur la peau. 

• Des écoulements mammaires ou l’inversion du mamelon. 

• Un enflement ou un épaississement de la peau du sein, ou des rougeurs. 

Si vous remarquez l’un de ces changements, parlez-en à votre professionnel de la 

santé sans tarder. Le dépistage précoce sauve des vies. 

La mammographie aide à dépister le cancer tôt, souvent avant l’apparition de 

symptômes. Si vous avez 40 ans ou plus, renseignez-vous sur cet examen auprès de 

votre professionnel de la santé. Il est possible de passer une mammographie 

diagnostique à Iqaluit ou dans une ville du Sud. Les personnes présentant des 

symptômes ou ayant des antécédents familiaux de cancer du sein sont couvertes par le 

Programme de déplacements pour raisons médicales. Pour les personnes sans 

symptômes, la mammographie diagnostique n’est généralement pas couverte par le 

Programme, mais il est possible de la faire concorder avec un autre déplacement pour 

raisons médicales approuvé à venir. 

https://www.gov.nu.ca/en/health/medical-travel


ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ ᑐᓴᕋᑦᓴᐃᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ, ᖃᓪᓗᓈᑎᑐᑦ ᐃᓄᐃᓐᓇᖅᑐᓐ ᐅᐃᕖᑎᑐᓪᓗ ᐅᕙᓂ www.gov.nu.ca. 
Public Service Announcements are available in Inuktitut, English, Inuinnaqtun and French on www.gov.nu.ca. 
Kavamatkunnin Tuhaqtitaujukhat hailihimajun Inuktitut, Qablunaatun, Inuinnaqtun Uiuitullu uvani www.gov.nu.ca. 
Les messages d’intérêt public sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnaqtun et en français au www.gov.nu.ca. 

 
Communications 

Le ministère de la Santé encourage tout le monde à se renseigner sur ses antécédents 

familiaux, à apprendre à bien connaitre ses seins et à signaler tout changement 

(nouvelles bosses, changements cutanés, etc.) à son professionnel de la santé. 

En octobre, échangeons nos connaissances, soutenons-nous et passons à l’action. 

Pour en savoir plus sur le cancer du sein, adressez-vous à votre professionnel de la 

santé. 

### 

Personne‑ressource pour les médias : 

Charmaine Deogracias 
Gestionnaire des communications 
Ministère de la Santé 
867 975-5712 
cdeogracias@gov.nu.ca 
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